Base canoé et Informations :

Vérifiez bien votre heure et lieu de rendez. Vous devez étre présent au lieu et a ’heure convenue.

Accueil a Bicheret (parcours 14 kms journée cool ou % journée + journée topcanoe)

(GPS) __: rue Bicheret 77 580 Guerard
RER / SNCF Horaires
48 ' Au départ de la Gare de I'est direct Gare de Guerard La celle sur Morin, base d'accueil a 15 mn a pied de la Gare

Autoroute A4 en direction de Metz sortie n° 16.

Direction Coulommiers, aprés 6 kms, prendre a droite (Golf de Crécy la Chapelle Domaine de
la Brie), la D 20 pendant 3,7 Kms jusqu'au pont de Guerard. 20 métres aprés le pont sur la
droite parking garez-vous.

Allez a pied, retraversez le pont et prendre a gauche, faire 150m, notre base de canoé est sur

Accueil a Coulommiers

(GPS) : route du Moulin des des pres
RER / SNCF Horaires
1h01 ' Au départ de la Gare de I'est direct Coulommiers, base d'accueil a 15 mn a pied de la Gare

Autoroute A4 en direction de Metz sortie n° 16.
Direction Coulommiers. En arrivant a Coulommiers, prendre a gauche au
premier feu. Encore 1 500 m et prendre a droite le petit chemin juste avant le
pont, la base de canoé est au bord de 'eau. Garez-vous juste en rentrant a droite.
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Base canoé et Informations :

Les participants ne doivent pas avoir de contre indication médicale 8 la pratique sportive
des activités multisports - V.T.T., Canoé, kayak, catamaran, téléski-nautique, tir 4 l'arc,
parcours aventure, Course 4 pied, randonnée, paint-ball et toutes activités sportives.

Vérifiez bien votre heure et lieu de rendez. Vous devez étre présent au lieu et a 'heure convenue.

Vous venez faire des activités:

Pour les activités nautiques, Il faut impérativement savoir nager

Le port du gilet d’aide a la flottabilité est obligatoire,

Avoir au minimum 5 ans (pour les enfants ayant moins de neuf ans ils vous accompagneront sur le canog).
Pour le parcours au départ de coulommiers ’age minimum est 10 ans.

La meilleure tenue reste le short, ainsi que des chaussures d’eau tenant bien aux pieds.

Ne pas oublier une serviette et des affaires de rechange. Pensez a attacher vos lunettes.

Pensez a prendre une collation et de quoi vous désaltérer, une casquette et de la créme solaire.
Attaché vos lunettes

Obligation pour les pratiquants de savoir nager et s'immerger.

Les mineurs doivent obligatoirement étre accompagnés par des majeurs tout au long de la pratique des
différentes activités. Les enfants de moins de 10 ans peuvent

Pour le vtt, vous devez avoir au minimum 12 ans et vous savez faire du VTT.
Nous fournirons des vélos de qualité et des casques obligatoires.
Vous devez prévoir : Des baskets, un sac a dos, des gants, un kway

Pensez: a prendre une collation et de quoi vous désaltérer, une casquette et de la créme solaire.

Ce qui n’est pas compris:

L’assurance individuelle accident.

La perte ou la détérioration du matériel personnel.
La perte ou la détérioration du matériel loué

Adventure met a votre disposition:
Le matériel canog, vtt, pagaies, gilet d’aide a la flottabilité et casques pour les enfants
ainsi que des containers étanches et En sus. location de combinaisons en néopréne.

Les tarifs par personne en canoé biplace:
Y journée 20 € par personne en canoé biplace pour Pommeuse a Bicheret.
Y journée 25 € par personne en canoé biplace pour Guerard a Crécy la Chapelle.
Journée 25 € par personne en canoé biplace pour Guerard a Crécy la Chapelle
Journée 30 € par personne en canoé biplace pour Pommeuse a Crécy la Chapelle
Journée 30 € par personne en canoé biplace pour Coulommiers a Bicheret Guerard (interdit — 10 ans)
2 jours 50 € par personne en canoé biplace pour Coulommiers a Crécy la chapelle

Adventure se réserve le droit de refuser la location si elle juge que les conditions de navigation ne sont pas
favorables ““ contre remboursement bien stir”
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